
“E Voi Tutti, Uomini di Buona Volontà, Grande è l’Opera di Educazione, di Progresso e di Amore
alla quale Vi chiamiamo, sul Fondamento dell’Insegnamento della Chiesa»

Paolo VI- Humanae Vitae- 1968-2018

2° Edizione LE VIRTU’: capacità, efficacia e qualità nei percorsi di cura05 ottobre 2019
OASI SAN FRANCESCO – Via Arzaga,23- Milano

08:30 – 09:00 Registrazione partecipanti 
09:00 – 09:30 LE VIRTÙ NELLE RELAZIONI DI CURA

LA FORTEZZA
09:30 - 10:30 Dott. Roberto MARCHESINI 

Forza, fortezza e coraggio nelle relazioni di 
cura.

PERCORSI VIRTUOSI
10:30-12:30 Dr.ssa Chiara ATZORI 

La malattia sessualmente trasmessa: non 
solo prevenzione, ma educazione.
Dott.ssa Valeria D’ANTONIO 
«La Vigna di Rachele»: un posto sicuro per 
lenire le ferite dell’aborto volontario. 
Prof.ssa Angela MONGELLI Una buona 
prassi di alta formazione all’affettività e 
alla sessualità.

12:30 – 13:30 Pausa pranzo
13:30 - 14:00 MIENMIUAIF 

Il "Cake Tour" della marito-moglie band 
dal nome più incomprensibile  del 
pianeta,  con letture e canzoni ripiene di  
umorismo e fede.

Giuseppe e Anita SIGNORIN

LA GIUSTIZIA
14:00 – 15:00 Prof. Giacomo SAMEK LODOVICI

La necessità delle virtù civili.
PERCORSI VIRTUOSI

15:00 -17:00 Prof.ssa Carla Ida RIPAMONTI
Malati oncologici: il bisogno di una cura 
globale.
Prof.ssa Patrizia VERGANI
Un’alleanza di cura  per rispettare la vita e 
la dignità umana.

26 ottobre 2019
OASI SAN FRANCESCO – Via Arzaga,23- Milano

08:30 – 09:00 Accoglienza partecipanti 
LA TEMPERANZA

09:00 – 10:30 Prof. Don Josè NORIEGA 
Enigmi  del piacere. 
Cibo, desiderio e sessualità.

PERCORSI VIRTUOSI
10:30-12:30 Maddalena CAHERANO D’OSASCO

Turris Eburnea: quando la moda parla 
dell’Amore ai giovani.
Dott. Don Alberto FRIGERIO
Uno sguardo bioetico sulla sessualità 
umana.
Dr.ssa Luisa FRESSOIA e Dr. Michael 
GALSTER Il bene come verità e 
bellezza nella relazione con i figli 
omosessuali.

12:30 – 13:30 Pausa pranzo
13:30 – 14:00 Virtù …  cosa ci insegnano 

curva e tifo – con Antonio ZAMBELLI  

LA TRASMISSIONE DELLE VIRTU’
14:00 – 15:00 Prof.ssa Giovanna ROSSI

La famiglia e le virtù sociali.
PERCORSI VIRTUOSI

15:00-17:00 Ing. Claudio FRESCHI e Dott.ssa 
Paola BRASCA  «La Casa Comune».
Prof.ssa Innocenza LAGURI LUCINI
La trasmissione intergenerazionale 
delle virtù.
Dott.ssa  Costanza SIGNORELLI 
Il chicco di grano. Storie di Santi 
Giovani in mezzo a noi.

23 novembre 2019
OASI SAN FRANCESCO – Via Arzaga,23- Milano

08:30 – 09:00 Accoglienza partecipanti 

BENIGNITA’, CLEMENZA, PERSEVERANZA
09:00 – 10:30 Ecc. Mons. Mario DELPINI Arcivescovo di Milano

Esibizione del  CORO «NON NOBIS» 
Direttore del Coro: Silvia BERETTA
Dal canto ambrosiano alla Polifonia: 
1200 anni di Musica Sacra Vocale 

IL PERDONO 
10:30-11:30 Prof. Camillo REGALIA 

Il valore del perdono nelle relazioni 
interpersonali. 

LA PRUDENZA
11:30 – 12:30 Prof. ssa Mirella LORENZINI

Le virtù al nido e oltre – psicopedagogia 
delle virtù.

12:30 – 13:30 Pausa pranzo
13:30 – 14:30 Prof.ssa Michela DI GENNARO

La prudenza nel servizio di cura alla persona

FEDE SPERANZA E CARITA’
14:30-16:30 S.E. Mons. Paolo MARTINELLI 

Fede, Speranza e Carità:  le Virtù teologali e 
l’umano comune.
Don Vincent NAGLE 
Sofferenza e malattia: Carità, Fede e 
Speranza

16:30 – 17:30 Tutte le Associazioni promotrici del 
Percorso  e i Partecipanti
ECM



Associazioni proponenti il Progetto
ALPHA ITALIA
AGAPO
AGE
AGESC
Bresso 4
Centro Asteria
CICRNF
CLOMB
Consultorio La Famiglia Onlus
Difendere la Vita con Maria 
FELCEAF
Felicita Merati
Gruppo Medicina e Persona
INER Brescia
La Bottega dell’Orefice Lombarda (LBO)
La Quercia Millenaria Lombardia
La Vigna di Rachele
Movimento per la Vita Ambrosiano
Nonni 2.0
Psicologia e Cattolicesimo 
Puri Di Cuore
Retrouvaille
SIDEF
Turris Eburnea

Destinatari
Il corso si rivolge a tutte le persone interessate 
con particolare attenzione a:
▪Operatori dei Consultori pubblici e accreditati
▪Operatori socio-sanitari e socio-educativi
▪Genitori 
▪Docenti di ogni ordine e grado
▪Dirigenti Scolastici
▪Operatori della Pastorale Familiare
▪Operatori della Pastorale Giovanile
▪Operatori della Catechesi

Relatori 
Dr.ssa Chiara ATZORI Medico, Specialista in malattie infettive
Prof.ssa Silvia BERETTA Docente di Musica e Astronomia UTE
Dr.ssa Paola BRASCA Terapista della riabilitazione
Dr.ssa Valeria D’ANTONIO Psicologa
S.E. Mons. Mario DELPINI Arcivescovo di Milano
Prof.ssa Michela DI GENNARO Medico bioeticista. Presidente  Federazione 
Consultori CFC Regione Puglia.
Maddalena CAHERANO D’OSASCO Responsabile Associazione Turris Eburnea
Ing. Claudio FRESCHI Ingegnere Elettronico
Dr.ssa Luisa FRESSOIA Pedagogista
Dr. don Alberto FRIGERIO laureato in medicina e master in neuroscienze, licenziato in 
teologia 
Dr. Michel GALSTER Economista
Prof.ssa Innocenza LAGURI LUCINI Docente di Italiano e Storia 
Prof.ssa Mirella LORENZINI Filosofa e Dirigente Scolastica
Dr. Roberto MARCHESINI Psicologo Psicoterapeuta e Saggista
S.E. Mons. Paolo MARTINELLI  Vicario Episcopale per la Vita Consacrata Maschile e 
Vicario Episcopale per la Pastorale Scolastica  
Prof.ssa Angela MONGELLI Sociologa dell’Educazione - Università degli Studi di Bari
Don Vincent NAGLE Sacerdote della fraternità missionaria san Carlo Borromeo.
Cappellano della Fondazione Maddalena Grassi
Prof. Don Josè NORIEGA Sacerdote Teologo, Professore di Morale Speciale al
Pontificio Istituto Giovanni Paolo II e alla facoltà di teologia San Dámaso di Madrid.
Prof. Camillo REGALIA Prof. Ordinario di Psicologia sociale della Famiglia. Direttore
del Centro D’Ateneo di Studi e Ricerche sulla Famiglia Università Cattolica del Sacro
Cuore di Milano
Prof.ssa Carla Ida RIPAMONTI Responsabile della SSD Oncologia - Cure di Supporto al
Paziente
Prof.ssa Giovanna ROSSI Professore Ordinario di Sociologia della Famiglia e dei
servizi alla persona - Università Cattolica di Milano
Dr.ssa Costanza SIGNORELLI Giornalista e Pubblicista
Giuseppe e Anita SIGNORIN  In arte "Mienmiuaif».  Marito e Moglie: Lui scrittore, 
editore e autore dei brani, Lei cantante, fotografa e "youtuber".
Prof. Giacomo SAMEK LODOVICI Docente di Storia delle dottrine morali e di filosofia

della storia all’Università Cattolica di Milano.
Prof.ssa Patrizia VERGANI Medico Ginecologo esperta in medicina materno-fetale.
Dr. Antonio ZAMBELLI Fisico e Formatore Sportivo

Segreteria Scientifica e Moderatori
Dr.ssa Maria BOERCI - Medico Ginecologo                    Dr.ssa Daniela FRIZZELE - Pedagogista 
Dr. Stefano PARENTI - Psicologo e Psicoterapeuta       Dr.ssa Cinzia ZAMPARANO - Biologa Fisiopatologa

INFORMAZIONI GENERALI

ACCREDITAMENTO E.C.M.
Rif. ECM: 335-267773 Ed. 1
Crediti ECM attribuiti: 20

Iscrizioni on-line:
www.idea-z.it/eventi

Segreteria organizzativa e 
Provider ECM: 
ideA-Z Project in progress S.r.l.
Corso G. Matteotti, 48
20081 Abbiategrasso (MI)
t. 02.9462227 info@idea-z.it

Accreditamento Insegnanti: 
Il Centro Asteria - Istituto Cocchetti ai sensi
dell’art.1 comma 5 e 6 della Direttiva
n.170/2016 è Soggetto di per sé accreditato. La
partecipazione a eventi e corsi di aggiornamento
gode di riconoscimento ministeriale ai fini della
formazione in servizio. I docenti che intendono
parteciparvi possono usufruire dell’esonero dal
servizio alle condizioni previste dalla normativa
ed effettuare il pagamento tramite Carta del
Docente, accreditandosi sulla piattaforma
SOFIA.

PATROCINI CONCESSI

PATROCINI RICHIESTI
Università Cattolica del Sacro Cuore 

Arcidiocesi di Milano

Ordine della Professione di Ostetrica 
interprovinciale di Bergamo, Crema, 

Lodi, Milano, Monza Brianza 

http://www.idea-z.it/eventi
mailto:info@idea-z.it

