
      INDICAZIONI CONCRETE 

 

Iscrizione: entro il 7 marzo 2019 

 

Presso: 

Daniela Viviani – cell. 335 6325512                                           

e-mail: danivivi@hotmail.com  

sr. Ester Gandini – cell. 349 8905802 

e-mail: er.gandini@gmail.com 

Centro MDG - tel. 030 3847212  

e-mail: info@materdivinaegratiae.it  
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CENTRO MATER DIVINAE GRATIAE 

Via S. Emiliano, 30 - 25127 Brescia 

Tel. 030 384721 

 

 

COME RAGGIUNGERCI 

  
dalla stazione FFSS: con la metropolitana 

(direzione Villaggio Prealpino) fino a Via S. 

Faustino. 

Si prosegue poi con l’autobus n° 2 (direzione 

Pendolina) da Via Leonardo da Vinci (a sx 

rispetto alla metropolitana) fino alla seconda 

fermata di via della Chiesa (zona Urago Mella). 

Dopo un’edicola, a sinistra percorrere via 

Zambelli e allo stop girare a destra su via S. 

Emiliano. 

  

dall’autostrada: Uscita Brescia Ovest. 

Imboccare la Tangenziale Ovest in direzione 

Valtrompia. 

Dopo circa due chilometri, uscire alla prima 

indicazione per Urago Mella; allo stop girare a 

sinistra, immettendosi su Via Volturno. Al 

semaforo girare a destra e percorrere Via 

Chiusure. Al rondò prendere la seconda uscita e 

percorrere Via della Chiesa. Dopo un’edicola 

girare a sinistra su Via Zambelli. Allo stop girare 

a destra su Via S. Emiliano. 

 

 

 

ESERCIZI SPIRITUALI 

per LAICI 
 

           promossi dalla CLAC 

             Compagnia Laicale 

         “Annunciata Cocchetti” 

 

 

 

 
 

                                    una 

                         santità 

                    “feriale” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         15-17 MARZO 2019 
  

 dalle ore 19.00 di venerdì  

alle 16.30 di domenica 

  

Quote 
(comprensive di: iscrizione+ soggiorno/pasti) 

 

Partecipazione completa  

(dalla cena di venerdì):            €   130.00  

Partecipazione completa  

(senza la cena di venerdì):       €   120.00  

Partecipazione senza 

pernottamento                          €     85.00  

Presenza senza pasti:                                

               1 giorno                     €    20.00                                                                                         

               2 giorni                      €    40.00  

Singoli pasti                             €    15.00  

 
 



15 MARZO  -  VENERDI’   

 

19.30  Cena 

 

20.45  Introduzione agli esercizi  

          Momento di preghiera  

          comunitaria 

 

 

 

16  MARZO  -  SABATO 
 

   8.00  Colazione 

 

   9.00  Preghiera di lode 

 

   9.30  INTRODUZIONE – d. Zani 

        Preghiera e riflessione personale  

 

11.45  EUCARISTIA 

 

12.45  PRANZO 

       Riposo – tempo personale 

 

 

15.00  SPUNTI DI MEDITAZIONE (1)  

        Preghiera e riflessione personale  

          su traccia 

        Possibilità di confessione e/o   

          colloquio con il predicatore 

 

17.00  Adorazione e celebrazione Vespri   

            

18.30  Condivisione a gruppi, in clima di   

            preghiera (libera) 

 

 

19.30  CENA 

 

20.45  Ti racconto ‘una santità giovane’  

             Preghiera serale 

 

 
 

 

 

17  MARZO  -  DOMENICA 
 

   8.00  Colazione 

 

   9.00  Preghiera di lode 

 

   9.30  SPUNTI DI MEDITAZIONE (2)             

             Preghiera personale e riflessione   

 

11.45  SPUNTI DI MEDITAZIONE (3)        

            Preghiera personale e riflessione   

      

12.45  PRANZO 

 

15.00  Incontro di comunicazione, confronto 

            e verifica 

  

15.45  CELEBRAZIONE EUCARISTICA  

            e conclusione       

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Riflessioni proposte da 

don Antonio Zani 

                    Diocesi di Brescia 

 
 

 

 

 

 

 

      

           NB. 

 

• Nelle giornate vengono proposti 

silenzio e raccoglimento, anche 

durante i pasti, per favorire la 

preghiera propria e altrui 

 
 

 

 

 

 

Possono servire: 

 

• La Bibbia  

• Notes per annotazioni 

personali  
 


